maminka

KOJENECKE

PLNYCH RAD A TIPU.

diky kterym se konecné vyznate v lahvich pro
miminka, savickach, hrneccich a pitkach

maminka.cz | Rijen 2018 | 103



JAKVYBRAT

SPRAVNOU

To je ale vybér! , Jak mdm v tom mnoZstvi sdhnout po té sprdvné?”’, napadne vds moznd
pFi pohledu na mraky vsemozné tvarovanych nddobek a nespocet dalsiho pfislusenstvi
k nim. A neni divu, jinou lahvicku totiz potiebuje novorozenec, kterého — at uz
z jakéhokoli ditvodu — nekojite, jinou zase ditko, které dokrmujete nebo to, které zacind pit
i vodu nebo ¢aj. S ndmi uz tapat nebudete!

ry¢jsou doby, kdy jste
vobchodé sahla po jediném
druhu kojenecké flasticky.
Dirka v savicce se tenkrdt
jesté vytvarela podomécku
podle potteby. Moznd se tak dnes ochu-
dime 0 véemozné vtipné historky, které
ndm rodice zpétné vypravéji (jako tieba
zejitplné zapomnéli propichnout a dite
se zoufale snazilo z ni vydolovat mlicko),
protoze vybér je v dnesni dobé opravdu
obrovsky: Vyvstiva ale novd potiz — vyznat
se vtom. Jedna rada hned na tvod: neku-
pujte lahvicky doptedu. S téhotenskym

PRIPRAVILA: MICHAELA LACHOVA

biskem vis mozna svadi Soupnout néja-
kou péknou do nakupniho kosiku, neni
ale tieba. Pravdépodobné ji totiz zpocatku
vitbec nebudete potiebovat.

Kojici maminka md svou idedlni nidobu
k dispozici stale s sebou a s nii tu nejlepsi
tekutinu s presnou teplotou. Nékdy se ale
pres veskeré snahy zkratka kojeni nedar,
nebo je tieba uz v porodnici miminko
prikrmovat. Rozhodné se s tim nikterak
netrapte! Pokud jste uz zkusila véechny
mozné varianty, jak kojenti ,zachranit*
aaplikovala v§echny rady zkusené
lakta¢ni poradkyné, ovsem beztispésné,

nevéste hlavu. Vase miminko pottebuje
spokojenou mdmu, ne vystresovany
uzli¢ek nerva.

Podivame se ted na zakladni obecné
informace, které byste méla védét jeste
div, nez se pro kojeneckou lihev vydate.
Snazte se nevybirat podle ceny; ale podle
kvality. Casto ale ani vy$si cena zminénou
kvalitu nezarucuje, neberte to proto za
bernou minci. Pfi vybéru lahvicky, at uz ji
poutzijete pro jakykoli ptipad, se zaméite
na nasledujici véci:

th.@alhn-.

V zékladé budete vybirat mezi dvéma: sklo nebo plast.
Zda zvolite to ¢i ono, je Cisté na vas, kazdy material ma
své vyhody a nevyhody. Plast je lehky a také nehrozi
rozbitf lahvicky, oproti tomu se ¢asto udava, Ze po dlou-

hodobéjsim pouzivani maze lahev prejimat a zafixovat pachy z koje-

necké stravy. VZdy si dobfe prostudujte vyrobni etiketu, a to zejména
u syntetickych plastovych vyrobkd. Nesméji obsahovat ftalaty, olovo
ani Bisfenol A (BPA) — pravé o ném se v posledni dobé ¢asto mluvi

v souvislosti s moznym vlivem na hladinu hormon( v téle a rizikem
vzniku zédvaznych onemocnéni, jako je tfeba cukrovka. Sklenéné

lahvicky jsou ve srovnani s témi plastovymi naopak tézsi a riziko
rozbiti lahve je urcité vy3si nez u plastu. Pachy sklo ale nepfejima, je

to pifrodni materidl. Tekutina se v ném ovsem o néco déle ohfiva.
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TIP!

Jejf vybér je opravdu stézejni.
Viyrabéjf se, stejné jako dudliky, bud
ze silikonu, nebo z latexu. Silikon

je sice trvanlivéjsi, ale déti, které uz
maji néjaky ten zoubek, ho mizou
prokousnout, v tomto pfipadé proto
radéji séhnéte po latexu. Pocitejte

s tim, Ze lahvicek vam postaci par,
savi¢ek ovsem budete potiebovat
hodné, respektive je budete casto
ménit.

Savicky se lisf také tvarem. Kulaté
nejvice pfipominaji bradavku, ale
pro spravny vyvoj patra a Celistf je
vhodnéjsi poridit anatomicky tvaro-
vany ,dudlik”. DalSim kritériem je pak
sila pratoku tekutiny. Ten je regulo-

van velikostf
i poctem otvord.
S tim mozna
budete chvilku
experimentovat.
Pokud se mimin-
ko pfi polykani
zalyka a mlicko
vykaslava, tece tekutina pfilis rychle.
Pokud naopak nepije rovnomér-
né, je pro né&j otvor nedostatecny.
Obecné plati, ze ¢m je tekutina
fidsi, tim slabsi pratok by savicka
méla mit. Pokud lahev otocite dnem
vzhUru, tekutina by méla otvorem
jen kapat, ne téct. Na konkrétnich
savickach vzdy byvéa pozndmka
o véku, pro ktery je ur¢ena.  »

...........................................................................

Hlavné u lahvicek pro starsi déti,
které byvaji vsemozné tvarované,
myslete i na to, aby se dobre vy-
myvala a cistila. Nesméji v ni zlstat
7adné zbytky mléka ani jiného
napoje. Siroké hrdlo se snadnéji
plni, uzsf lahvicky se détem zase
lépe drzi. V piipadé malé-

ho miminka tvar pfilis resit
nemusite, drzet ji budete

stejné vy. Design je tedy

ve vasich rukou. Existuji

také antikolikové lahve,

které zabraruiji vytvareni pfeby-
tecného vzduchu v mléce, s ohle-
dem na citliva détska briska. ,Pro
nase novorozené zacinajf lahvicky
na obsahu 60ml, coZ je pravdépo-
dobné mysleno spis pro nedono-
$end miminka, détem narozenym
v terminu by pfilis dlouho jejf
obsah nedostacoval. [dedlni obsah
pro novorozené je 120-150ml,
aby maminka méla chvili rezervuy,
a pokud krmf jen z lahvicky, tak
doporucujeme minimalné dve,
podotyka Product Manager firmy
Spuntik Katka Cihelkova.

INZERCE 287436/22
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KDsau pro déti od narozeni
do dvou let. (www.profimed.cz)
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Kdy je ¢as zacit

s hrnickem

s pitkem a kdy
zkouset bézny,
klasicky hrnicek?
SIMONA LAZZARI,
laktac¢ni a vyzivova
poradkyné

S prvnimi hrnicky s pit-
kem se déti setkavaji pri
pozvolném zavadéni
piikrmd, do 10. mésice
Zivota si miminko vystaci

s prsem, ma-li Zizen a je
stale kojené, od 10. mésice
se doporucuje détem
nabizet tekutinu v podo-
bé prevarené kojenecké
vody v nddobé, kterou je
ochotné pfijmout. | zde

je to s otaznikem, muze

se stat, Ze dité nebude
schopné a nepfijme

dany vyrobek, postup-

né nahromadite malou
kolekci détskych pitek

a dité nakonec pitka jako
takova preskoci a bude pit
rovnou z vasi sklenicky.
Hrnicek by mél ditéti dobre
padnout do ruky, ne pfilis
tézky, pékné stabilni, se
zakladnou, na kterou se
dité maze spolehnout,
dobre a snadno rucickou
hrnic¢ek uchopit, pitko ze
silikonu, nebo z mékéené-
ho plastu, zoubkaté nebo
hladké, kénické, s brckem,
i barva hraje roli, déti maji
své preference... To vse je

k vyzkouseni. Nékdy se ty
malé svéhlavicky nejradéji
spokoji s obycejnou malou
plastovou lahvi s pitkem
pro dospélaky. Hrnicek bez
pitka prichazi ke slovu, je-li
dité koordinované a sikov-
né, trebajizv 1,5 roce.
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JAKO OD MAMINKY

Pokud kojit zkratka vibec nemuzete, at uz je
to z jakéhokoli davodu, skdla moznosti pii
vybéru lahvicky je opravdu velka. ,Jde o to,
aby dité piijalo formu savicky, a to muze byt
az tieba tieti pokus v pofadi. Kazdé miminko
mi jinak formovanou klenbu horniho patra,
jinak velkou pusinku,” upozoriuje lakta¢ni
avyzivova poradkyné Simona Lazzari (dula-
simona.webnode.cz). Jiny piipad nastav4,

kdyz miminko

bradavku pritlacenou a prodlouzenou az

k tzv. sacimu bodu, ktery se nachdzi na roz-

hrani horntho mékkého a tvrdého patra ust,

vysvétluje Simona Lazzari.

Prvni volbou pro dokrm béhem raného

kojiciho obdobi by tedy mél byt podle jejich

slov prst a stitkacka. Dalsi volbou, je-li jisté,

ze dokrm bude dité potiebovat delsi obdob,

by mél byt tzv. Suplementor. Jde o kojici
pomuicku, ktera

dokrmujete. Pak ,supluje” problém,
byste méla sah- atjiz ze strany matky,
nout po lahvicce, tak ze strany ditéte.
kterd bude co P O KU D M | M | N KO Zjednodusené jde

nejvice simulovat DO KR M U _J ETE, S A H N ETE o ldhev, ktera se vési

piti z vaseho prsu.
,Je nutné prede-
slat, ze lahvicka je

PO LAH\/lCVCEI K‘[ERA na krk dnem dolg,
BUDE CO NEJVICE

zuzavéru této ldhve
vychazi jemné ka-

krokem k |- . lky, které privadéji
woemtrnel SIMULOVAT PITI Z PRSU. Digikererrvidst

kojeni, nechci byt

dramatickd, ale

zpusob, kterym dité tekutinu ziskava z lahve,
je mnohem jednodussi. Tok je konstantni
avytrvaly na rozdil od prsu, savicka se

do hloubky pusinky ditéte dostane sama,
détatko ji pouze vysavd, zatimco u prsu musi
zapojit Celist a ddsné, aby docililo mecha-
nické stimulace v oblasti prsniho dvorce

ajazycku, aby priblizilo, vtahlo a udrzovalo

k ditéti. Vyhodou

je ze dite nerezig-
nuje na prs, nesetkd se s [ahvi, kterd by jej
pravdépodobné od prsu vzdalila, dochazi
k pottebné stimulaci a zaroven k vzdjemné
interakei matka—dité. , Je-li prece jen davod
prevést dité na lihev a zéroven kojit, séhnéte
po lahvicce, ktera do jisté miry spliuje
predpoklady pro nésledny prechod k prsu,”
dopliuje Simona Lazzari. Takovych je

Kolem $estého mésice véku kojence
prichdzeji na fadu piikrmy, s tuhou stra-
vou pak vyvstavé i potteba doplitovéni
dalsich tekutin. Kromé mlicka, které se
postupné piesouvé na druhou kolej,
prichdzeji na fadu nové napoje. Idedlni
k piti je ptevatena kojenecka voda.

V ¢em ji ale kojenci podat? V pulroce
uzje dité schopné samo drzet hrnicek,

je tedy idedlni doba na to zacit s u¢enim.

Meélo by ho mit vzdy na o¢icha po ruce,
aby se napilo pokazdé, kdyz potiebuje.
,Hrni¢ek by mél ditéti dobie padnout
do ruky, nemél by byt prilis tézky, urcité
ale pékné stabilni,” podotyka Simona
Lazzari.

Technika piti z prsu, na kterou byl vas
drobecek zvykly, se od piti z hrnecku
vyrazné lii. Nékdy détem trva i nékolik
tydn, nez si

zvyknou. N¢-

kteii kojenci

seu hrnecki o ~ (= kterymsejim
ze zacatku \/ P U LROC E U Z _J E D |TE nadobka dobte

TIP!

nout po lahvicce se silikonovou savickou
(te¢ ovsem neni o dudliku), az pozdéji
s tvrdym pitkem nebo s brekem, které
zvladne ro¢ni dité. Nékteré déti zvladnou
uzvroce pit z klasického hrnecku. Kazd¢-
mu ditéti vyhovuje jiny tvar, obecné ale
maji déti casto
voblibé ucha
po strandch, diky

nedokdzou SC H O P N E S A M O D RZ ET drz{. Maminky

poprat s vét-

si mnot- HRN[CEK,JETEDY
|DEA|_N| DOBA NA TO necky netekouct

stvim nasaté

zase jisté ocent,
ze lze potidit hr-

tekutiny, méla o v ‘ (pro déti atrak-
byste byt proto Z AC |T S U C E N | M . tivné nazyvané
vidy nablizku, jako kouzelné).
abyste ditko Kdyzje otocite

pohlidala, kdyby mu zaskocilo.

Neékteré déti hrne¢ek viibec nenadchne,
je proto potieba trosku trpélivosti a vy-
nalézavosti. Zkuste prcka namotivovat.
Vezméte si na pomoc tieba obliben¢ho
plysaka, ktery si bude vasim prostiednic-
tvim libovat, jak krasny méd hrnecek a jak
vném ten ndpoj tzasné chutnd! Nezapo-
meiite samoziejmé hodné chvilit. Co se

tyce vyberu pitka, je dobré nejprve sah-

dnem vzhiiru, nepropusti ani kapku. Piti
znich je ptitom velice snadné.

,Vhodné doba na prechod z lahvicky

na hrnecek jiz v rozmezi ¢tvrtého az
Sestého mésice. Ur¢ité bychom doporu-
¢ili hrnecek, na ktery Ize nasadit klasickou
savicku na kterou je kojenec zvykly.
Détitko se pomalu u¢i hrnecek si samo
chytit za ouska a jakmile se nauci pit
zhrnku se savickou, maze plynule prejit

-

na hrnek s pitkem,” fikd Katka Cihelkovd.
Jakmile détatko ovldda pitiz hrnecku

s mékkym pitkem, muzete kolem dva-
ndctého mésice piejit na piti z hrnecku

s tvrdym pitkem, brékem nebo piipadne
hrne¢ek s membrankou, ktery simuluje
piti z klasického hrnku ¢i sklenicky, jen
zabrani détitku v politi, nebo ptipadné
rozliti obsahu. Zde je moznosti mnoho
auz pouze zalezi jen na vds a vasem dro-
beckovi, jakou variantu si zvolite. >
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Které jsou ty nej?

Chcete, aby byly ldhev ¢i hrnecek na uceni pro vase zlaticko
funkéni, praktické a navic designové vyladéné? Voild!
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1. Vulli Netekouci hrneéek zirafa Sophie diky ergonomickému pitku usnadniuje prechod z kojenecké lihve k piti z hrnecku, spuntik.cz, 369 K¢ 2. NUK Nature Sense je skvélou
variantou pro kojené déti. Nékolik malych otvora v saviéce poskytuje piirozeny pritok jako mlééné kandlky v matciné prsu, extra jemnd savicka se podoba mat¢iné bradavce.
Inovativni antikolikovy otvor zabranuje spolknuti vzduchu, feedo.cz, 269 K¢ 3. NUK First Choice lahvicka na u¢eni poméaha ditku pfi prvnich kraiécich k samostatnému pitf,
detskyraj.cz, 259 K¢ 4. Medela Calma napomiize tomu, aby si miminko zachovalo pfirozeny zpisob sani jako pfi kojeni, spuntik.cz, $14 K¢ 5. Tommee Tippee prechodovy
hrnek poméha prechodu ditéte z lahvicky se savitkou na hrnek s pitkem, trendybaby.cz, 259 K¢ 6. Avent Natural sklenénd lahvitka ma savicku navrzenou ve tvaru prsu.
Lahvicky jsou navic antikolikové, malvik.cz, 359 K¢ 7. Suavinex Couture je ozdobend zlatymi detaily a motivy v duchu etna. Savicka je kulatd s antikolikovymi praduchy,
ondalek.cz, 299 K¢ 8. Nuby Hrnecek termo nerezovy s mékkym sklapécim brékem je uréen pro déti od jednoho roku. Skvély na cesty, prodeti.cz, 699 K¢ 9. Netekouci hrnek
s tvrdym pitkem Difrax md dvé moznosti nastaveni pro pomaly i rychly pratok. Pitko je odolné proti ostrym détskym zoubkam, babywelt.cz, 149 K¢
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FOTO: ARCHIV. OBE LAHVE NUK NATURE SENSE A SAVICKY NUK NATURE SENSE JSOU VYRABENY V NEMECKU A JSOU K DISPOZICI OD LEDNA 2017.

DALSIINFORMACE NALEZNETE NA STRANCE WWW.NUK.CZ

NOVA GENERACE LAHVE PRO DETI JE NYNiNA TRHU

NUK NATURE SENSE

NUK Nature Sense je tak blizko mateiskému prsu
jako nikdy predtim.

avicka musi byt stejnd jako

prs matky — mékkd a pruznd.

To je to, co matky vyzadovaly

od détské ldhve podle nedavné
studie. Po nékolikaletém vyzkumu a vy-
voje ptinasi znacka NUK na trh novou
fadu Nature Sense a s ni détskou lahev,
kterd se podobd mateiskému prsu jako
nikdy predtim. Od savi¢ky umoznujici
revolu¢ni systém pitf az po inovativni
ochranny kryt. O jedine¢nosti této lahve
jsou piesvédceni jak porodni asistentky,
tak pediatti. Podle prazkumu by 98 %
téchto odbornika doporucilo NUK Na-
ture Sense matkam, které nemohou kojit.
Rodice, kterym bylo umoznéno testovani
lihve, tento nazor potvrzujia 99 % z nich
doporucuje [ahev ostatnim.

PRO PRIROZENEJSI POCIT
Vyvoj lihve NUK Nature Sense je
zalozen na védeckych poznatcich s cilem
doptit détem pocit pii piti jako z mat-
¢ina prsu. Revolu¢ni systém saviéky ma
nékolik drobnych otvori, které stejné
jako mlécné kandlky v matciné prsu

zajistuji plynuly pratok: tfi malé otvory
pro iidké tekutiny, jako je mléko, ¢ajnebo
voda, $est pro umélou vyzivu a devét pro
hutnéjsi tekutiny. Specidlni ochranné
vicko uzavird véechny tyto drobné otvory
tak, aby byly pii piipravé jidla nebo pii
prepravé lihve nepropustné.

ABY BRISKO NEBOLELO

Zvlasté v prvnich trech mésicich Zivota
jsou déti casto ndchylné k takzvané
kolice. Siroka a flexibilni opora pro rty
savicky NUK Nature Sense umoziuje
détem piisdt se ptirozené. Mimoiadné
mékkd zona savicky je flexibilni a prizpu-
sobuje se ustim podobné jako bradavka
a stimuluje saci reflex. Inovativni anti-
kolikovy otvor umoznuje détem pit bez
prestavky jako z prsu matky a napomdha

ODBORNIKU
: POTVRZUJE
MEKKOST A PRIROZENY
POCIT PRI PITI TEMER
JAKO Z MATCINA PRSU.

ADVERTORIAL

tak zabrénit spolknuti vzduchu, coz
miize zpusobit koliku.

Aby bylo mozné kojit déti s [ahvi, kterd
co nejvice simuluje piirozené piti z prsu,
prisel NUK s inovativnim systémem
nékolika drobnych otvor. Podle nejno-
véjsich lékatskych poznatka byl pocet
otvort v savi¢ce upraven tak, aby zaruco-
val regulovany tok mateiského mléka,
umélé vyzivy i hutnéjsich tekutin. m

— 7 =
CIMVSIMJE
VYJIMECNA?
Inovativni pristup doddvd

lahviéce dalsivelkd plus

Zvlastnim znakem détské
ldhve NUK Nature Sense je
nové vyvinuty ochranny kryt,
ktery dokaze uzavrit viechny
drobné otvory, a ¢ini tak
ldhev nepropustnou. Je proto
idedInim spole¢nikem pfi
cestovani.

Lahev a vitko jsou vy-
robeny z vysoce kvalitniho
polypropylenu (PP) a samo-
ziejmosti je i to, Ze Zadna
z ¢asti neobsahuje BPA.

NUK Nature Sense se doda-
va ve Ctyfech rliznych barvach
(rGzova, matoveé zelend, modra
a bild), vzdy s jemnym grafic-
kym dekorem, a také ve dvou
velikostech.

Vsechny savicky NUK Na-
ture Sense (velikost 1 s otvory
SaMa velikost 2 s otvory S,
Mal) jsou také k dispozici
samostatné, takze lahev mize
pojmout rizné druhy tekutin.
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