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SPECIAL:

Mléko

V CEM TKVI KOUZLO MATERSKEHO MLERAM GHNO SE
V'NEM SKRYVA? A CO DELAT, KDYZ HO DETATKU ZKRATKA
NEMUZETE DAT? MAME PRO VAS SEST STRAN TIPU!

PRIPRAVILA: MICHAELA LACHOVA



maminka
DETI

Bude MLICKO!

ZAZRACNY KOKTEJL, JAKYM JE MATERSKE MLEKO, NEDOKAZE
NIKDO NAMICHAT LEPE NEZ MAMINKA PRAVE PRO SVE
MIMINKO. CO VSECHNO TATO FAMOZNI TEKUTINA OBSAHUJE?
AV CEM KONKRETNE JE NENAHRADITELNA?

prvnich mésicich,
potazmo letech,
détatko potiebuje
ke svému zivotu,
stejné jako ostatni
savel, mléko.
Ideédlné to matei-
ské, protoze v ném ma od maminky
do puntiku dokonaly drink naservirova-
ny piesné tak, jak je to pro néj nejlepsi.
Obsahuje totiz mnoho slozek, které se
staraji o jeho zdarny vyvoj, jsou doslova
imunitni bombou, ktera jej chrani
pfed nepfiznivymi vnéjsimi vlivy a tim
nejlepsim zpuisobem miminko vyzi-
vuje. Navic je i dobrou prevenci proti
vzniku alergii. Ma ale jesté mnohem vic
vyhod pro dité i maminku, to nejenom
v dobg, kdy je miminko kojené. ,,U ko-
jenych déti je v pozdéjsim véku i nizsi
riziko rozvoje obezity, vysokého tlaku,
a dokonce i cukrovky druhého typu,”
potvrzuji ve své Knize o téhotenstvi,
porodu a ditéti prof. MUDr. A. Parizek,
CSc. a doc. MUDr. Tomas Honzik,
PhD. (Galén, 2015). Vyzdvihnéme také
to, Ze mate to nejlepsi pro své miminko
obecné vzato v podstaté zadarmo a vzdy

piipravené v idedlni teploté ke konzu-
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maci. Na matetském mléce se zkratka
nedaji nalézt Zadna negativa.

Kojici maminka vyzaduje samoziejmé
dostateény piijem vitamin, minerala
a stopovych prvki, méla by proto dbat
na pestrou, zdravou a vyvazenou stravu
a dostateény pfijem tekutin idealné

v podobé ¢isté pramenité vody. Krom
psychické pohody uz k zaopatieni té

vic nepotiebuje.

Kouzelné ingredience
materského mléka
Materské mléko dod4 ditéti dostatek
tekutin, Zivin, vitamin®i a mineralnich
latek, navic viak obsahuje dalsi slozky
podporujici imunitu. Nejvice zastoupe-
nymi jsou prebiotické oligosacharidy,
které vyznamné posiluji imunitni
systém, existuji také dalsi slozky, které
podporuji imunitu, jako LCP mastné
kyseliny, nukleotidy, vitaminy a mnoho
dalsich.

Dalsi velice viyznamnou slozkou jsou
prebiotika, ktera jsou, zjednodusené
feceno, vhodnou ,stravou® pro ,,pié-
telské“ bakterie ve stfevech. A to tim,

ze vytvareji priznivé podminky pro ruast

TO VSECHNO JSME PRO VAS ZJISTOVALI!

=

Prebiotika
vytvareji
priznivé

podminky
pro rust

zdravi
prospésnych

bakterii.
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zdravi prospésnych bakterii, a naopak
brzdi rust téch skodlivych, které
vyvolavaji infekce. Pozitivné ovliviiuji
stfevni mikrofléru, a zabranuji tak
proniknuti nékterych skodlivych latek
do organismu. Diky tomu se zvySuje
obranyschopnost détského organismu

a miminko je zdraveéjsi.

Opravdu staéi ,.jen“
materské mléko?

Jesté za mych kojeneckych let

(a nutno Fict, Ze uz jsou to vice nez tii
dekady) se kromé kojeni miminkam
v podstaté uz od narozeni podavaly
navic ¢ajicky, nejcastéji ty fenyklové.
Tento trend pietrvaval jesté pomérné
do nedavné doby. Poslednich vice nez

deset let se ale odbornici na vyzivu

a pediatfi shoduji, Ze krom matefské-
ho mléka skute¢né neni potfeba poda-
vat miminku jakékoli jiné tekutiny.
,,Pokud ma maminka dostate¢né
mnozstvi mléka a dité nepotiebuje
dokrmovat, do Sestého mésice véku
rozhodné nepotiebuje zZadné ¢ajicky
ani vodu. Maminka je ten nejlepsi
potiebuje. Dalsi z mnoha unikatnich
véci na matefském mléku je to, ze
odpovida kvalitou a kvantitou pfesné
poptavce miminka. Dvoudenni

a pétimésiéni miminko ma uplné jiné
pozadavky, a tém se pravé slozeni
matefského mléka pFizptasobuje,”
vysvétluje dula a laktaéni poradkyné

Simona Lazzari (dula-simona.cz)

s tim, Ze miminko skrze kojeni vysila »

VEDELI JSTE, ZE...
TELO KOJICI MAMINKY
DOKAZE OKAMZITE
REAGOVAT NA POTREBU
NEKTERYCH
PROTILATEK ZE STRANY
DITETE? POKUD
DETATKO ONEMOCNT,
JE MAMINKA SCHOPNA
VYTVORIT A ,VYSLAT*
POTREBNE PROTILATKY
DITETTV MATERSKEM
MLECE J1Z ZA PAR
HODIN. MATKA TUTO
INFORMACI ZISKAVA
KONTAKTEM DITETE
S BRADAVKOU.

.. '
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Oligosacharidy 2‘FL se
strukturou identickou jako
v mateiském mléce.

Probiotika L.reuteri, ktera
se prirozené nachazi ve stirevni
mikroflofe kojenych déti.
Kojeni je pro vase miminko to
nejlepsi. 1vCRaSR.
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do mamingéina téla signaly, které napovidaji,
co konkrétné potiebuje. ,,Styk pusinky
miminka a jeho sliny, které pfichazeji pory
do téla maminky pies bradavku a pfes
dvorec, si jakymsi zptisobem vyhodnoti
endokrinni systém maminky, a na zakladé
toho je schopné jeji télo ,,vyrobit* ditéti to,
co potiebuje. Jde zkratka o izasnou souhru
mamy a détatka, v tomto ohledu je proto
matefské mléko jednoduse nenahraditelné.
U zdravého prospivajiciho kojence je

mozné s vjluénym kojenim pokracovat az
do ukonéeného Sestého mésice zivota. Pokud
ma maminka mléka dostatek a miminko
prospiva, neni tfeba cokoli dalsiho. Az poté se
postupné zaéinaji u kojenct zavadét prikrmy.
Stale ale jesté nékolik mésict tvoii matefské

mléko idealné podstatnou ¢ast vyzivy ditéte.

maminka
DETI

Jak se materské mléko vyviji?

> Prvnidny po porodu se vytvari tzv. mlezivo neboli kolostrum, husté
Zlutavé mléko nabité bilkovinami, které obsahuje velké mnozstvi prebiotické
vldkniny (oligosacharidi), vyzivné tuky a dalsi latky imunologické povahy.

> 0d 3.-5. dne po porodu pak vznika prechodné matefské mléko, které
pomaha, aby se stfeva miminka adaptovala na mléko zralé.

> 0d 14. dne uz miminko pije ,zralé” mléko, které odpovida optimalné potie-
bém ditéte. Toto mléko obsahuje bilkoviny, tuky a sacharidy (laktéza).

> Kromé laktézy jsou v materském mléce také oligosacharidy, které maji vel-
ky vliv na preziti, rist a aktivitu tzv. pratelskych bakterii. Témto sacharidm
se fika prebiotickd vlaknina nebo také prebiotika.

> Kromé prebiotik jsou v matefském mléce také polynenasycené mastné
kyseliny neboli LCP mastné kyseliny, nukleotidy, vitaminy, minerdlni latky,
enzymy, hormony a fady dal3ich obrannych latek.

KDYZ KOJENI PROSTE NEJDE...

pUvoDU MUZE BYT MNOHO

A MARNYCH POKUSU JESTE Vic.
KDYZ ZKRATKA KOJENI NEJDE,
NENi TREBA SE Z TOHO HROUTIT.
MIMINKO POTREBUJE KLIDNOU
AVYROVNANOU MAMU, TA

JE PRO NEJ TOTIZ NA PRVNIM
MISTE! CO TEDY DELAT, KDYZ SE
NEDARI?

Rozhodné nehézet flintu do Zita! Séhnout
hned po lahvi¢ce s umélym mlékem je
sice jednoduché, ale obcas taky zbytecné.
Pokud je tedy pfi¢inou takzvané laktacni
krize, tedy stav, kdy z riznych diivodt
nemuze kojici maminka plné uspokojit
naroky a pozadavky miminka, jde ¢asto
jen o pfechodné obdobi. Zélezi samoziej-
spurt miminka, ale i pokles hormonu
prolaktinu, ktery laktaci do velké miry fidi.
Na viné muze byt také stres a Unava.

,Na ptipadnou laktacni krizi je dobré se
pfipravit predem. Pokud jde o ristovy
spurt miminka, je fajn mit v zasobé odsa-
té matefské mléko, nevidét zkratka jediné
reseni tohoto problému v okamzitém
podani nahradniho dokrmu z lahve,” fika
Simona Lazzari. Nez tak pfipadné ucinite,
urcité se poradte s lakta¢ni poradkyni,
ktera s vami konkrétni potize zkonzultuje.
.Je potieba dodrzovat v rdmci moznosti
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zivotospravu, kvalitni a laktaci stimulu-
jici vyzivu, psychohygienu. A dopfét si
odpocinek, idealné drzet se hesla ,kdyz
spi dité, spim i j&, alespon v Sestinedéli.
Nezbytna je podpora a opora v rodiné,
klid a pohoda. Vzdy fikdm, ze porod

i kojeni jsou silné ovlivnény mentalnim
vyladénim a stavem vasi mysli,” dopliuje
laktacni poradkyné.

Jste azasna. Jste tady pro
néj!

Existuje spoustu rGznych zpGsobd, jak
se pokusit kojeni nastartovat, neotalejte
proto s pfivolanim odbornika. Nic ale
neni dobré délat,na silu”. Téméf kazda
maminka si preje kojit, protoze vi, ze

nic lepsiho svému détatku dat nemaze.
Nejvic ze véeho ale miminko potfebuje
stastnou a spokojenou maminku, ne
vystresovany uzlicek nestésti, ktery

si neustale vycitd, Zze neni schopen té
nejpfirozenéjsi véci na svété. Pokud vam
nepomUze zkusena lakta¢ni poradkyné,
zkuste jesté jednu. Jak se Fikd, druhy
nazor se vzdycky hodi. At uz je z jaké-
hokoli dGvodu i po téchto peripetiich
verdikt ve znameni lahvicky, nezoufejte.
A rozhodné si nekazte jedny z nejkras-
néjsich okamzikd s miminkem néjakymi
nesmyslnymi vycitkami svédomi. Udélala
jste, co slo.

Jak vybrat kojenecké
mléko?

Stejné, jako je tomu u matefského mléka,
ani u kojeneckého neni tfeba podévat
ditéti Zadné dalsi tekutiny.,Laktac¢ni liga,
ktera se drzi Umluv a doporuceni WHO,
fika, Ze do Sesti mésicl se ma miminkim
ddvat pouze mléko, idedIné matefské, pii-
padné formule - tedy kojenecké, pokud
to jinak nejde. Teprve od Sestého mésice
se muUze zacit s podavanim prevarené ko-
jenecké vody,” potvrzuje Simona Lazzari.
Na trhu je pomérné velky vybér kvalitnich
kojeneckych formuli, na jejichz kvalitu
dohlizi Statni zdravotnicky ustav.,Mléka
nové generace jiz mohou obsahovat

i prebiotika. Prebiotika predstavuji nestra-
vitelnou slozku potravin ¢i mléka, ktera
podporuje rlist nebo aktivitu fyziologické
strevni bakterialni flory. Existuji i mléka

s probiotiky, to znamena, Ze obsahuji
pfimo Zivé mikroorganismy, zejména
laktobacily a bifidobakterie. Jsou to
pravé mléka probiotickd, kterd nejlépe
pomahaji vytvorit optimalni stfevni
mikrofléru ditéte,” vysvétluji odbornici

ve vyse zminéné knize. Sehnat se daji

i mléka hypoalergenni, antirefluxni nebo
tfeba hyperkalorickd a mnoho dalsich.

O tom, které bude tou nejlepsi volbou
pro vase dététko, se vzdy poradte se
svym pediatrem.



rozhovor

CO VSECHNO MATERSKE MLEKO
OBSAHULJE, JAKE JSOU JEHO
NENAHRADITELNE HODNOTY?

Prvni tfi dny pije miminko od maminky
takzvané kolostrum, az poté pfichazi materské
mléko, které postupné zraje. V kolostru
pfevlédaji imunoglobuliny a sacharidy, to
Postupné pfibyvaji tuky a proteiny, ktere dité
dokaze nejlépe travit, az kdyz je trosku zralejsi.
Obsahuje kmenové buriky, které se pozdéji
diferencuji a které jsou schopné detekovat
nebo ,vyretudovat” eventualni onemocnéni

O tom, jaké
kojenecké
mléko
miminku dat,
se vzdy radte
s pediatrem.

e

nebo néjaky problém, ktery by se mohl

u ditéte rozvinout. To je absolutné unikatni,
fenomenalni a genidlni — tyto buriky ovliviuji
to, jak se poté bude chovat genova vybava
ditéte. Rika se tomu genovd exprese. V tom je
matefské mléko nenahraditelné.

MEZI LAIKY SE CASTO RIKA, ZE SE
MLEKO DELI NA PREDNI A ZADNI.
CO SI POD TiM MAME PREDSTAVIT?
To je zazity a ne zcela pfesny pojem. Velice
Casto si pod tim maminky pfedstavuji, Ze se
v nékolika minutach spusti zadni mléko. Je to
ale o tom, Ze predni mléko je vic, zjednodu-
sené feceno, vodové, postupné se pridava
tuk, ale neni to proto, Ze by tam byla néjaka
,zaklopka, kterd by se otevrela” Je to tim, ze
se postupné mlékovody a svodné kanalky
zahfivaji, a tuk, ktery ulpiva na sténach
mlékovodd, se zahfiva praveé spolecné s te-

koucim mlékem. Jako kdybyste rozpoustéla
tuk — postupné se dostava do vyvodnych
kandlk a miminku do pusinky. MIéko je po-
fad stejné, jen ten tuk se v priibéhu prvnich
desitek sekund zahfiva jesté do vyssi teploty
a v podstaté se rozpousti.

KDYZ KOJENI ANI PO VSECH
MOZNYCH POKUSECH NEJDE

A MAMINKA JE NUCENA
VYZKOUSET UMELE MLEKO...
PODLE CEHO BY MELA VYBIRAT,

NA CO BY SE MELA SOUSTREDIT?

To je tézkd otézka. Ten vybér je velky. Vzdy
bych se radila s pediatrem, protoze ten vi, jestli
dité nema zacinajici atopicky ekzém nebo jiné
rozvijejici se onemocnéni, aby odhadl, jaky typ
mléka pro néj bude nejvhodnéjsi. Nicméné
dokrm jednoznacné doporucim jen tehdy,
pokud dité neprospiva a pokud se maminka
trapi s nedostatkem miléka, a udélala opravdu
viechno pro to, aby podpofila laktaci,

a presto nedochazi

k tvorbé mléka. Pak
je samozfejmé nutny.
Pokud mizou a chtéji,
posildm maminky

v Sestinedéli do banky SIMONA
.. . LAZZARI,

mateiského mléka. dula s laktaéni

V Praze je tfeba poradkyné

v Podoli, je i v Plzni

a v Hradci Krélové.

Maminka si mtze koupit pasterizované
matefské mléko od jiné maminky a své
nékolikadenni miminko krmi mateiskym
mlékem.

KDYZ MA NAOPAK MAMINKA
NADBYTEK MLEKA, JE MOZNOST HO
DO BANKY ODEVZDAT?

Ur¢ité, je to idedlni zplsob, jak podpofit jina
miminka a maminky.,Dérkyné" ale pfedem
musi projit pomérné zevrubnym krevnim
vysetienim, nesmi mit zadné infekéni
onemocnéni. Po dohodé pak vétsinou tatinci
vozi mléko do banky. Ackoli to vétsinou zeny
nedélaji z finan¢nich ddvodd, miize to byt pro
nékteré zeny i pfijemna finan¢ni injekce. x
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Pro déti s alergii v rodiné.

S bilkovinami ziskanymi
specialnim procesem
OPTIPRO® HA, které pomahaji
shizovat riziko vzniku
alergie na mlé¢nou bilkovinu
a pozdéjsi symptomy alergie.

Probiotika L. reuteri.
DSM17938
Kojeni je pro vase miminko to
nejlepsi. 1vCRaSR.
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ey —- - Vaulli — Netekouci hrneéek zirafa Sophie
Diky ergonomickému pitku je usnadnény prechod z kojenecké
lihve k piti z hrnecku. Netekouci systém s ventilem umoziuje
piti bez zbyteéného protékani. Kryt pitka zajistuje maximalni
hygienu. Pro snadné uchopeni je hrneéek vybaveny dvéma

texturovanymi ousky (feedo.cz. 180 ml, 369 K¢)
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Nestlé Beba AL 110
Nutriéné kompletni vyziva pro
dlouhodobé pouzivani pii laktézové
intoleranci a jako realimentace
po prijmu. Je zdrojem viech
nutriénich latek pro kojence
do 6. mésice véku. Je bez laktézy
a sacharézy, obsahuje nukleotidy
a polynenasycené mastné kyseliny
s dlouhym Fetézcem LC-PUFA,

které se nachazi v materském mléce

(k dosténi v 1ékarnach)

Pro malé

MLSOUNY

JE LIBO MLICKO CI KASICKU? NEBO
UZ 1 VODU Z HRNECKU? VYBEROU
SIHTINEJNAROCNEJSI!

Pong
<@
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Suavinex Couture lahev
270 ml Lila
Inspiraci pro tuto kolekci Couture byly
sperky, a tak jsou tyto produkty ozdobeny
zlatymi detaily a motivy v duchu etna.
Léhev ma ergonomicky tvar, ktery
podporuje lepsi uchopeni béhem krmeni
miminka. Savicka je kulatéd s antikolikovymi
priduchy, které zamezuji hromadéni
vzduchu a jeho moznému polykani béhem

krmenti. (ondalek.cz. 329 K¢)

Détsky set bambusového nadobi
Lassig Little Water — Swan
Obsahuje kalisek, 1zicku, misku a talifek.

Bambusové nadobi je lehké a z 80 % vyrobené

z trvale udrzitelnych a biologicky odbouratelnych

materiali (skibi.cz, 549 K¢)
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Nestlé Sinlae
Specialni pfirozené bezlepkova
kaSe bez obsahu mléka a s6jovych
bilkovin, vyrobena z vysoce kvalitni
mouky z klicku svatojanského
chleba (karobu) - plodu
rohovniku obecného a ryze jako
zdroje bilkovin. Ma skvélou chuf
a je dobfe snésena. Je vhodna
od ukonéeného 4. mésice.
Specialni kase pro déti i dospélé
pfi nesnasenlivosti bilkovin
kravského mléka nebo séjovych
bilkovin a p¥i celiakii (mall.cz,
169 K¢)
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Kendamil batoleci
mléko 3
Mlééna vyziva pro malé déti je
vhodnd od ukonéeného 12. mésice
do 36. mésice véku ditéte. Mléko
obsahuje viechny ziviny, které
vase dité potfebuje pfi postupném
nebo po uplném ukonéeni kojeni

(healthfactory.cz. 389 K¢)
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